
B RI S T OL T E N N E S S E E P A R K S & R E C R E A TI O N 

S pring 
2 01 8  



P a r ks & R e c r e ati o n Di visi o n 
Di r e ct o r of P a r ks & R e c r e ati o n            R e c r e ati o n S u p e ri nt e n d e nt 
T err y N a pi er    7 6 4- 4 0 2 3             Mi k e M usi c k  7 6 4- 4 0 2 6 
 
M ai n Offi c e — Sl at e r C e nt e r              R e c r e ati o n & At hl eti c P r o g r a ms 
   7 6 4- 4 0 2 3             R a n d all Cr oss  9 8 9- 5 2 7 5 
             T a yl or H ar m o n  7 6 4- 4 0 4 8  
             B e c k y Oli n g er  7 6 4- 4 0 0 6  
S e ni o r A d ult P r o g r a ms                
M all or y Cr oss   7 6 4- 4 0 1 2         
Mi k e R atliff    7 6 4- 4 0 3 6            St e el e C r e e k N at u r e C e nt e r  
                    J er e m y St o ut  9 8 9- 5 6 1 6       
P a r ks & F a ciliti es                  
St e p h e n B err y   9 8 9- 5 5 8 1            St e el e C r e e k G olf C o u rs e  
           7 6 4- 6 4 1 1 

St e el e C r e e k P a r k 
 
S h elt e rs    1/ 2 D a y  F ull D a y 
L o d g e ( M ai n R o o m) $ 8 5. 0 0   $ 1 3 5. 0 0 
P a rt y R o o m    $ 4 0. 0 0   $ 6 5. 0 0 
Kit c h e n   $ 2 0. 0 0   $ 3 0. 0 0  
R ot a r y, Ci vit a n o r  G  $ 4 5. 0 0   $ 7 0. 0 0 
V F W    $ 4 0. 0 0   $ 6 5. 0 0  
A, B, C, D, o r  F  $ 3 5. 0 0   $ 5 5. 0 0 
A m p hit h e at e r    $ 1 0 0. 0 0  
 
T h e R ot a r y P a vili o n at St e el e C r e e k 
   $ 6 5. 0 0   $ 1 0 0. 0 0  
R e nt al ti m es: 9: 0 0 a m - 2: 3 0 p m 
  3: 3 0 p m  -  9: 0 0 p m  
* *If usi n g Kit c h e n, L o d g e M ai n R o o m m ust als o b e 
r e nt e d. 
* * * N o n- P r ofit o r g a ni z ati o ns wit h assi g n e d n u m b e r 
r e c ei v es 5 0 % off s h elt e r r at es.  M ust s h o w w ritt e n 
n o n- p r ofit n u m b e r w h e n p a yi n g f o r s h elt e r.  O n e p e r 
y e a r 

 

A n d e rs o n P a r k R es e r v ati o ns  
$ 3 0. 0 0 p e r h o u r / Mi ni m u m of t w o h o u rs  

Sl at e r C e nt e r ( R at es a r e h o u rl y) 
 
Cl ass r o o ms     $ 2 0. 0 0  
G y m n asi u m     $ 3 0. 0 0  
C af et e ri a     $ 3 5. 0 0  
A u dit o ri u m     $ 5 5. 0 0  
* * A d diti o n al f e es will a p pl y t o S at u r d a y o r 
S u n d a y r e nt als. 
 

W hit et o p C r e e k P a r k  
   1/ 2  D a y  F ull  D a y  
R ot a r y P a vili o n  $ 5 5. 0 0   $ 8 5. 0 0 
 

R o ost e r F r o nt P a r k 
S h elt e r R e nt al  $ 3 5. 0 0   $ 5 5. 0 0 
 

C h a rli e R o bi n ett e P a r k 
S h elt e r R e nt al  $ 4 5. 0 0   $ 7 0. 0 0 
 
F o r r e nt al of a n y at hl eti c fi el ds, pl e as e  
c o nt a ct t h e d e p a rt m e nt. 

T o r es e r v e y o u r s h elt e r & p a y o nli n e g o t o htt p:// b rist olt n. r e c d es k. c o m 
Sl at er C o m m u nit y C e nt er H o urs: M o n d a y - T h urs d a y 7: 3 0 a m - 8: 0 0 p m 

Fri d a y 7: 3 0 a m - 5: 0 0 p m  Cl os e d S at ur d a y & S u n d a y 



 

 

               

 
   
 
 
 
 

 B uil di n g a S t r o n g e r C o m m u ni t y T h r u  

P e o pl e, P a r k s, a n d P r o g r a m s!  

 

 

 

A V A IL A B L E  D A IL Y  
 

P E RS O N A L T R AI NI N G & W EI G H T  M A N A G E M E N T WI T H D E NIS E B O U R N E , C ertifi e d P ers o n al Tr ai n er a n d 
W e i g ht M a n a g e m e nt           M a k e a n a p p oi nt m e nt f or 3 0 or 6 0 mi n ut e s essi o ns.  $ 7 f or 3 0 mi n ut es   
 

E X E R CIS E R O O MS O P E N     M o n -T h urs 7: 3 0 A M -8: 0 0 P M  Fri 7: 3 0 A M -4: 4 5 P M  
S E NI O R E X E R CIS E R O O MS  A g es 5 0 +  
M a n d at or y Ori e nt ati o n S essi o n b ef or e us e of r o o ms. C all 4 2 3 -7 6 4 -4 0 2 3 f or a p p oi nt m e nt.  
L U N C H R ES E R V A TI O NS  (A g es 6 0 + ) c all Mi k e R atliff  at 4 2 3 -7 6 4 -4 0 3 6 or 4 2 3 -4 9 1 -1 2 5 3.  
T R A NS P O R T A TI O N  o ff er e d d ail y t o a n d fr o m Sl at er C e nt er, d o ct or a p p oi nt m e nt s, et c.  
C all F r a n k P e r r y  at 4 2 3 -6 4 6 -5 2 1 6 t o s c h e d ul e tr a n s p ort ati o n.         

 

M a r c h, A p ril, & M a y  2 0 1 8  

C L A S S E S & W E E K L Y E V E N T S  

E v e nt s at Sl at er C o m m u nit y C e nt er, 3 2 5 M c D o w ell St., Brist ol, T N u nl ess n ot e d.  
Brist ol T N R esi d e nts, n o c h ar g e.  N o n -R esi d e nts $ 1 2 0 a n n u all y or Sil v er S n e a k ers C ar d.  

A cti viti es f or a g es 5 0 +              C all 4 2 3 -7 6 4 -4 0 1 2 f or m or e i nf or m ati o n.  

S E NI O R A D U L T W E E K L Y E V E N TS  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

C a r di o C o r e C o n n e cti o n  w/ L a r k 
A d a ms                               8: 3 0 -9: 1 5 A M  
St r e n gt h T r ai ni n g w/ D e nis e B o u r n e  
                                        9: 1 5 -1 0: 0 0 A M  
Sil v e r S n e a k e rs w/ P at Fi el ds   
                                      1 0: 0 0 -1 1: 0 0 A M  
C a r di o D a n c e w/ B J G oli d a y  
                                      1 1: 0 0 A M -N o o n  
B as k et b all                       N o o n -2 : 0 0P M  
 

 G Y M  

K ettl e B ell s w/ Li n d a St olli n gs  
                                         8: 3 0 -9: 1 5 A M  
 
W e d . W o r k o ut w/ D e nis e B o u r n e  
                                       9: 1 5 -1 0: 0 0 A M  
 
Sil v e r S n e a k e rs C a r di o w/ P at Fi el ds  
                                     1 0: 0 0 -1 1: 0 0 A M  
 
Li n e D a n c e w/ Li n d a R o b e rt s  
                                      1 1: 0 0 A M -N o o n  
 
Pi c kl e b all                       1 2: 3 0 -5: 0 0 P M  

B a r r e Fit n ess w/ L a r k A d a m s  
                                                             8: 3 0 A M  
 
A c r yli cs & Oil P ai nti n g w/ Li s a S n e e d 
S essi o n I :  9: 3 0 A M       S essi o n II:      3: 0 0 P M  
         St u di o Cl ass S etti n g/ artist f a cilit at e d  
 
Bi bl e St u d y w/ Y v o n n e M a rti n        1 0: 3 0 A M  
 
Y o g a 1 0 1 w/ M a g gi e F ull e r               1 1: 0 0 A M  
             

 

S pi n & St r et c h w/ Al e x a S e rfi s 
                                     7: 3 0 -8: 1 5 A M  
 
W o m e n, W ei g hts, & T o n e w/ Alli e 
H e n d e rs h ot                  8: 3 0 -9: 1 5 A M   
 
Fit C o m b o w / D e ni s e B o u r n e    
                                       9: 1 5 -1 0: 0 0 A M                                                                     
 
Sil v e r S n e a k e rs C a r di o w/ P at 
Fi el ds                       1 0: 0 0 -1 1: 0 0 A M  
 
Li n e  D a n c e w/ Li n d a R o b e rt s  
                                  1 1: 0 0 A M -N o o n  
 
Pi c kl e b all                   1 2: 3 0 -5: 0 0 P M  
 

W at e r c ol o r w/ D o ris C r us e n b e r r y  
S essi o n I:   9: 0 0 A M  
S essi o n II:   1: 3 0 P M  

       
  

T U ES  

C L ASS ES  G Y M  

W E D  

C L ASS ES  

M O N  

G Y M  C L ASS ES       

B a r r e Fit n ess w/ Al e x a S e rfi s         8: 3 0 A M  
Y o g a & M e dit ati o n w/ D ol o r es C h a m p a g n e  
                                                         9: 3 0 A M  
B ri d g e                                             1 0: 0 0 A M  
Y o g a 1 0 1 w/ K at h y Fis h e r            1 1: 0 0 A M  

 
  
T A B A T A w/ El ai n e R o c k                 5: 1 5 P M  
 

 



 

   
         
 

                     

T H U RS  

F RI  

 
     TI M E         M O N                  T U E S                    W E D                   T H U R S                 F RI  

7: 3 0 -
8: 1 5  

S pi n & Str et c h     S pi n & Str et c h  

8: 3 0 -
9: 1 5  

W o m e n, 
W ei g hts,  T o n e  

C ar di o C or e 
C o n n e cti o n  

K ettl e B ell s  C ar di o C or e 
C o n n e cti o n  

K ettl e B ell s  

9: 1 5 -
1 0: 0 0  

Fit C o m b o  Str e n gt h 
Tr ai ni n g  

W e d W or k o ut  Str e n gt h 
Tr ai ni n g  

M o v e & 
Gr o o v e  

1 0: 0 0 -
1 1: 0 0  

Sil v er S n e a k ers 
C ar di o  

Sil v er S n e a k ers  Sil v er S n e a k ers 
C ar di o  

Sil v er S n e a k er s  Sil v er S n e a k ers  

1 1: 0 0 -
N o o n  

Li n e D a n c e  C ar di o D a n c e  
 

Li n e D a n c e  C ar di o D a n c e  Li n e D a n c e  

N o o n   B as k et b all 
N o o n -2 : 0 0 

 B as k et b all 
N o o n -2 : 0 0 

 

1 2: 3 0 -
5: 0 0  

Pi c kl e b all   Pi c kl e b all   Pi c kl e b all  

 
 

B a r r e Fit n ess w/ L a r k A d a m s        8: 3 0 A M  
 
Y o g a w/ D ol o r es C h a m p a g n e         9: 3 0 A M  
 
A c r yli cs a n d Oil P ai nti n g w/ Li s a S n e e d  
                                                9: 3 0 A M -N o o n  
St u di o Cl ass S etti n g/ arti st f a cilit at e d  
 
T h e r a p e uti c T ai C hi/ C hi K u n g  
w/ D ol o r es C h a m p a g n e                  1 0: 4 5 A M  

C L ASS ES  

S E NI O R A D U L T W E E K L Y E V E N TS  

G Y M S C H E D U L E  

G Y M  
C a r di o C o r e C o n n e cti o n  w/ L a r k 
A d a ms                              8: 3 0 -9: 1 5 A M  
St r e n gt h T r ai ni n g w/ D e nis e B o u r n e  
                                       9: 1 5 -1 0: 0 0 A M  
Sil v e r S n e a k e rs w/ P at Fi el ds  
                                     1 0: 0 0 -1 1: 0 0 A M  
C a r di o D a n c e w/ B J G oli d a y  
                                     1 1: 0 0 A M -N o o n  
B as k et b all                       N o o n -2 : 0 0P M  

 C L ASS ES  

                  G Y M   
S pi n & St r et c h w/ Al e x a S e rfi s  
                                           7: 3 0 -8: 1 5 A M  
K ettl e B ell s w/ Li n d a St olli n gs  
                                           8: 3 0 -9: 1 5 A M  
M o v e & G r o o v e w/ D e ni s e B o u r n e  
                                         9: 1 5 -1 0: 0 0 A M  
Sil v e r S n e a k e rs w/ P at Fi el ds  
                                       1 0: 0 0 -1 1: 0 0 A M  
Li n e D a n c e w/ Li n d a R o b e rt s  
                                      1 1: 0 0 -A M -N o o n  
Pi c kl e b all                         1 2: 3 0 -5: 0 0 P M  
 

 

C r e ati v e W riti n g                      9: 3 0 A M  
 
C h ai r Y o g a  w/ H e at h e r D ott e r w ei c h  
(li mit 1 5, si g n u p r e q uir e d)    
                                     9: 0 0 & 1 0: 0 0 A M   
 
Y o g a 1 0 1 w/ M a g gi e F ull e r     1 1: 0 0 A M  
 
T A B A T A w/ El ai n e R o c k         5: 1 5 P M   
               



 

 
  

 
 

H A R R A H'S C H E R O K E E C ASI N O  
T h urs., M ar c h 2 9         T h urs., A pril 2 6  

* Pi ct ur e I D r e q uir e d f or a T ot al R e w ar ds C ar d *  
D e p art 8: 0 0 A M               R et ur n 6: 0 0 P M  
Tr a ns p ort ati o n: $ 1 0  
 
C O U N T R Y T O NI T E , Pi g e o n F or g e, T N   T u e s., A pril 1 0    
V ot e d # 1 s h o w y e ar aft er y e ar –  e x p eri e n c e t hi s t w o -
h o ur p o w er h o us e pr o d u cti o n wit h si n g ers, d a n c ers 
a n d m usi ci a ns al o n g wit h si d es plitti n g c o m e d y a ct s, 
bl u e gr ass, g os p el a n d p atri oti c s o n gs.  Aft er s h o w , 
p a y i n di vi d u all y f or di n n er at C al h o u n’s i n Pi g e o n 
F or g e .              D e p art 1 2: 3 0 P M          R et ur n 8: 0 0 P M  
Tr a ns p ort ati o n & S h o w : $ 2 0  
 
F A R M E R’S D A U G H T E R , Er wi n, T N              Fri., A pril 2 0  
S o ut h er n c o o ki n g t h at’s h ar d t o b e at - pil e d -hi g h 
pl att ers of S o ut h er n st a pl es: 2 m e at c h oi c es, m as h e d 
p ot at o es, fri e d gr e e n t o m at o es, fr es h v e g gi es, fr es h 
r olls, c or n br e a d a n d d ess ert!  N o cr e dit c a r ds.  P a y 
i n di vi d u all y $ 1 6 c as h,  all i n cl usi v e.     
D e p art 1 0: 0 0 A M  R et ur n 2: 0 0 P M  Tr a ns p ort ati o n : $ 2  
 

  & BIS C UI T B R U N C H                                              
T u es., A pril 2 4        D e p art 8: 3 0 A M   R et ur n 4: 0 0 P M  
S e ni or D a y Br u n c h 1 0: 3 0 A M       G a m e  @  N o o n  
S m o ki es vs J a c ks o n vill e  
Tr a ns p ort ati o n, B r u n c h & G a m e:  $ 2 0  
 

 
S T A R O F K N O X VI L L E RI V E R B O A T L U N C H C R UIS E  

 
T h urs., M a y 3       D e p art 9: 0 0 A M    R et ur n 4: 3 0 P M  
E nj o y l u n c h a n d t h e b e a utif ul s pri n g s c e n er y as y o u 
cr uis e d o w n t h e T e n n ess e e Ri v er.   
Tr a ns p ort ati o n, L u n c h & Cr uis e :  $3 5  
 
      
 
 

SE N IO R  A D U L T  T R IP S  
* Arri v e 1 5 mi n ut es b ef or e d e p art ur e ti m e     * P a y w h e n r e gist eri n g      * R et ur n ti m e a p pr o xi m at e                                                                  
* R ef u n ds gi v e n if y o u c a n b e r e pl a c e d           * Bri n g j a c k et –  v a n air c o n diti o n er c o ul d b e o n                                                                                                
* N O  S M O KI N G 1 0 MI N. P RI O R T O B O A R DI N G V A N             * N O  P E R F U M E O R  C O L O G N E  
                                           * N O  F O O D O R D RI N K S O N V A N ( e x c e pti o n: w at er)  

 
 
 

B U R K E’S G A R D E N, V A – “ G o d’s T h u m b pri nt ”  
W e d., M a y 9       D e p art 9: 0 0 A M    R et ur n 5: 0 0 P M  
B ur k e’s G ar d e n is l o c at e d i n a b o wl -s h a p e d v all e y 
c ar v e d o ut of t h e t o p of a m o u nt ai n.  E nj o y 
br e at ht a ki n g s c e n er y, a n d t a k e ti m e t o m e et s o m e 
of t h e A mis h p e o pl e.  P a y i n di vi d u all y f or l u n c h at 
M atti e’s Pl a c e C af é, n o cr e dit c ar ds .  Pri c e  $ 8-
$ 1 0. Pi z z a i s M atti e’s W e d. s p e ci al.   Ot h er it e ms 
als o a v ail a bl e.  Aft er l u n c h visit T h e A ni m al 
Ki n g d o m.  Tr a ns p ort ati o n & Z o o:  $ 1 5  
 

H O M E O F T H E B R A M W E L L MI L LI O N AI R ES  
T h urs. , M a y 1 7      D e p art 7: 3 0 A M   R et ur n 5: 0 0  
Br a m w ell  is a W est Vir gi ni a Hist ori c T o w n o n a 
p e n i ns ul a of t h e Bl u est o n e Ri v er - f o u n d e d 1 8 8 8. 
T h e t o w n r efl e cts l ar g e f ort u n es a m ass e d b y l o c al 
c o al b ar o ns a n d is r e n o w n e d f or h a vi n g a n 
a b u n d a n c e of w ell -pr es er v e d Vi ct ori a n a n d T u d or 
st yl e m a nsi o ns. Ar o u n d t h e t ur n of t h e c e nt ur y 
f o urt e e n milli o n air es r esi de d i n Br a m w ell .  E nj o y  
l u n c h, a t o ur of t o w n, a n d p ossi bl y a c o u pl e of 

h o m es. “ H u g e  S u r p ri S e ”  a w ait s t h os e o n t h e 
tri p.                 Tr a ns p ort ati o n, L u n c h & T o ur:  $ 3 0  
 
       

 
T H E S W A G , 5-St ar H ot el,   W a y n es vill e, N C  
W e d., M a y 2 3 &  3 0     D e p art 8: 3 0 A M R et ur n 5: 0 0  

1.  C h o os e o n e of t h e d at es a n d e nj o y  a g o ur m et pi c ni c                      
l u n c h at o p G o os e b err y K n o b wit h a m a zi n g vi e ws of    
t h e S m o ki es.  W e ar w al ki n g s h o es - s h ort w al k t o     
pi c ni c ar e a. E nj o y fri e d c hi c k e n, Bl a c k A n g us       
b ur g ers, or grill e d t u n a.  B e s ur e t o t ast e t h e        
v e g et a bl e cr e ati o ns a n d f a nt asti c d ess erts. Aft er         
l u n c h t a k e a w al k d o w nt o w n W a y n es vill e, n a m e d     o n e 
o n e of t h e c o ol est s m all t o w ns n e ar As h e vill e.                  
Tr a ns p ort ati o n & L u n c h: $ 4 8  

 



 

 
 

M O T H E R’S D A Y L U N C H E O N     
  Fri., M a y 4        Brist ol Tr ai n St ati o n        N o o n  
All w o m e n ar e i n vit e d t o e nj o y t h e  m usi c of  P atti 
Q u arl es, f ell o ws hi p, l u n c h e o n a n d s p e ci al gift.  
O pti o n al:  W e ar y o ur f a v orit e s pri n g h at a n d w al k          
t h e “ R e d C ar p et . ”  Pr o gr a m, l u n c h, d o or pri z es: $ 1 5  
 

 

A T -A -G L A N C E C L ASS ES  
A cr yli c s & Oil P ai nti n g w / Li s a S n e e d   
W e d.  9: 3 0 A M -3: 0 0 P M                 Fri. 9: 3 0 A M -N o o n    
St u di o Cl ass S etti n g/ artist f a cilit at e d   
B arr e Fit n e s s w / L ar k A d a m s & Al e x a S erfi s    
                                               M o n., W e d., Fri.  8: 3 0 A M                                 
B a s k et b all                                        T u es., T h urs.  N o o n  
Bi bl e St u d y w / Y v o n n e M arti n            W e d. 1 0: 3 0 A M  
Bri d g e                                                     M o n. 1 0 : 0 0A M  
C ar di o C or e C o n n e cti o n w / L ar k A d a m s  
                                                       T u es., T h ur.  8: 3 0 A M  
C ar di o D a n c e w / BJ G oli d a y              T h urs. 1 1: 0 0 A M  
C h air Y o g a w / H e at h er D ott er w ei c h    T h urs. 9 & 1 0  
Cr e ati v e Writi n g                                    T h urs. 9: 3 0 A M  
K ettl e B ell s w / Li n d a St olli n g s      W e d., Fri. 8: 3 0 A M  
Li n e D a n c e w / Li n d a R o b ert s   

                 M o n., W e d., Fri. 1 1: 0 0 A M  
M o v e & Gr o o v e w / D e ni s e B o ur n e         Fri. 9: 1 5 A M  
Pi c kl e b all                              M o n., W e d., Fri. 1 2: 3 0 P M  
Sil v er S n e a k er s w / P at Fi el ds          M o n -Fri 1 0: 0 0 A M  
S pi n & Str et c h w / Al e x a S erfi s    
                                                M o n. & Fri. 7: 3 0 -8: 1 5 A M   
Str e n gt h Tr ai ni n g w / D e ni s e B o ur n e   
                                                       T u es., T h ur.  9: 1 5 A M  
T A B A T A w / El ai n e R o c k            M o n., T h urs.    5: 1 5 P M   
T h er a p e uti c T ai C hi / C hi K u n g                Fri. 1 0: 4 5 A M  
w / D ol or e s C h a m p a g n e                       
W at er c ol or w / D ori s Cr u s e n b err y       T u es.  9 & 1: 3 0   
W e d. W or k o ut w / D e ni s e B o ur n e        W e d. 9: 1 5 A M  
W o m e n, W ei g hts & T o n e w / Alli e H e n d er s h ot  
              M o n. 8: 3 0 A M  
Y o g a / M e dit ati o n w / D ol or e s C h a m p a g n e    
                                                                     M o n 9: 3 0 A M                           
Y o g a 1 0 1 w / K at h y Fi s h er           M o n.  1 1: 0 0 A M                                                       
Y o g a 1 0 1 w / M a g gi e F ull er       W e d., T h ur. 1 1: 0 0 A M                                                           
Y o g a C h air w / H e at h er D ott er w ei c h  
                                                                T h ur. 9 & 1 0 A M  
Y o g a w / D ol or es C h a m p a g n e                  Fri.  9: 3 0 A M  

 
 

      
 
 

 
 

  
Di a b et es:  S elf -M a n a g e m e nt  

 T u es d a ys        M ar c h 6 -A pril 1 0       1 0: 0 0 A M -N o o n  
W e e k 1:  M o nit ori n g, H e alt h y E ati n g , A cti o n Pl a ns 
W e e k 2:  M e n u Pl a n ni n g, D e ali n g wit h Str ess  
W e e k 3:  Pr e v e nti n g L o w Bl o o d S u g ar, P h ysi c al  
    A cti vit y, Pr e v e nti n g C o m pli c ati o ns  
W e e k  4:  F o o d C h oi c es, D e ali n g wit h D iffi c ult  
    E m oti o ns  
W e e k 5:  P ositi v e t hi n ki n g, R el a x ati o n B o d y S c a n  
W e e k 6:  Str at e gi es f or Si c k D a ys, F o ot C ar e,  
    M e di c ati o n Us a g e, W or ki n g wit h H e alt h  
               C ar e         
I n c o nj u n cti o n w/ S ulli v a n C o u nt y R e gi o n al H e alt h D e pt  
 
H E A L T H & W E L L -B EI N G  
I n c o nj u n cti o n wit h D o mi ni o n S e ni or Li vi n g  &  
H o m e I nst e a d S e ni or C ar e  Fri d a ys          1 1: 0 0 A M  
M a r c h 1 6    P ut a Littl e C ol o r i n Y o u r Di et,  
                    H e alt h y E ati n g N e v e r L o o k e d S o G o o d   
                    w/ S a m a nt h a J o n es R D , C ar di o p ul m o n ar y    
                    R e h a b W ell m o nt  
A p ril 2 0       Eli z a b et h H all, R D, “ B r ai n/ M e m o r y  
         B o osti n g F o o d s ”  (s a m pl es pr o vi d e d)  
   
M a y 1 8        C h ef J a k e J a c o b s  d e m o nstr ati n g r e ci p es  

f or h e alth y s u m m er f o o d s (s a m pl es  
pr o vi d e d)  

 

C O L O R F U L S U M M E R V E G GI E S A L A D J A RS  
T h urs., M a y 1 7           1 1: 0 0 A M   Sl at er C af et eri a  
G ai n v al u a bl e i nf o fr o m M o ni q u e, M S, R D N, L D N, o n 
“ Dit c hi n g t h e Di e t” a n d li vi n g a H e a lt hy lif e, as w ell as 
cr e ati n g y o ur o w n h e alt h y s al a d j ar. Y U M!    L u n c h $ 5  
 
G A R Y H A R M O N  
A ut h or of “ M y D a d d y T a k es His L e gs Off ”  
W e d., M ar c h 1 4     1 1: 3 0 A M     Sl at er A u dit ori u m  
D o n’t miss t hi s f as ci n ati n g s p e a k er as h e t ells hi s 
st ori es.  H e est a blis h es t h at h e is c o mf ort a bl e wit h 
hi m s elf i n s pit e of t h e f a ct t h at h e is missi n g his ri g ht 
h a n d, 2 fi n g ers o n t h e l eft h a n d a n d pr ost h eti c l e gs 
r e pl a ci n g his f e et.  Gar y h as b e e n a gift e d hi g h s c h o ol 
t e a c h er i n K n o x vill e f or 3 1 y e ars a n d pr es e nts hi s 
pr o gr a ms wit h a s e ns e of h u m or, h o n est y a n d c a n d or.  
 
 
 
 
 

SE N IO R  A D U L T  SP E C IA L  E V E N T S  

“ Y o u  ar e n e v er t o o ol d t o s et a n ot h er g o al 
or t o dr e a m a n e w dr e a m. ”   -C. S. L e wi s  
Tr y a n e w a cti vit y at Sl at er C e nt er i n 2 0 1 8!  



S p ri n g E v e ni n g Y o ut h & A d ult Cl a s s e s  
 

Pr e -r e gi str ati o n i s r e q uir e d f or e v e ni n g cl a s s e s a n d e v e nt s.  Y o u m a y r e gi st er a n d p a y at t h e P ar ks & 
R e cr e ati o n Offi c e d uri n g r e g ul ar b u si n e s s h o ur s at 3 2 5 M c D o w ell Str e et, or o nli n e at bri st olt n.r e c d e s k. c o m.  
F or a d diti o n al i nf or m ati o n o n cl a s s e s a n d e v e nt s, pl e a s e c o nt a ct B e c k y Oli n g er at ( 4 2 3 -7 6 4 -4 0 0 6).  
 
 

C ar di o Pi y o Cir c uit Mi x:   T u es. & T h ur s. at 6: 3 0 p m    B e gi ns:  F e br u ar y 2 7 t h      C o st:  $ 3 0. 0 0  
I nstr u ct or:  T affi e B ar b    A g es:  1 6 & o v er    Gr e at cl as s f or all fit n es s l e v el s a n d r u ns 8 w e e ks.  
T hi s cl as s c o m bi n es c ar di o, str e n gt h, s c ul pti n g, b al a n c e a n d Pil at es t o pr o vi d e a w or k o ut t h at i s 
i nt e ns e a n d w ell b al a n c e d.  
       
 
 
 
G e ntl e Fl o w R e st or ati v e Y o g a:   M o n d a ys at 6: 0 0 p m    B e gi ns:  F e br u ar y 2 6 t h     C o st:  $ 4 0 . 0 0 
I nstru ct or:  M a g gi e F ull er   A g es:  1 6 & o v er   E x c ell e nt cl as s f or all fit n es s l e v el s & r u ns 6 w ks.  
A c hi e v e a c o n n e cti o n of br e at h a n d b o d y m o v e m e nt as y o u g ai n a p e a c e of mi n d i n t hi s l o w 
i m p a ct w or k o ut.  T h e w or k o ut will l e a v e y o u f e elin g r efr es h e d a n d c al m.  
  
 
 
 
W ei g ht s a n d M or e:   M o n d a ys at 6: 1 5 p m    B e gi ns:  M ar c h 1 2t h      C o st:  $ 2 0 & r u ns f or 8 w ks.  
I nstr u ct or:  B e c k y Oli n g er     A g es:  1 6 & o v er     G o o d cl as s f or all fit n es s l e v el s. 
T hi s cl a s s us es a v ari et y of tr ai ni n g t e c h ni q u es i n c or p or ati n g c ar di o, s c ul pti n g, str et c hi n g & 
str e n gt h tr ai ni n g.  

    
 
Y o g a:   T u es d a ys a t 6: 3 0 p m     B e gi ns:  M ar c h 6t h      C o st:  $ 5 0 a n d r u ns f or 8 w e e ks . 
I nstr u ct or:  A mi e O d u m     A g es:  1 6 & o v er     Gr e at cl as s f or all fit n es s l e v els. 
Str et c h, t o n e, r el a x, a n d g ai n str e n gt h a n d b al a n c e i n t hi s e nj o y a bl e l o w i m p a ct w or k o ut. 
         
 

 



 
 

S p ri n g E v e ni n g E v e nt s  
 

“ O st e o p or osi s –  W h at y o u d o n’t k n o w c a n ‘ br e a k’ y o u .”    
Pr e s e nt e d b y K at h y S h ar p, F N P    Ost e o p or o si s c a u s e s b o n e s  

to  b e c o m e brittl e , s o brittl e t h at a f all or e v e n mil d str e ss e s s u c h a s  
b e n di n g o v er or c o u g h i n g c a n c a u s e a fr a ct ur e.  Ost e o p or o si s  
r el at e d fr a ct ur e s m o st c o m m o nl y o c c ur i n t h e hi p, wri st or s pi n e.   
T o l e ar n m or e a b o ut o st e o p or o si s & tr e at m e nt o pti o n s pr e -r e gi st er 
b y Fri d a y M ar c h 1 6 t h a n d p a y a 3. 0 0 f e e t o att e n d t h e s e mi n ar o n  
M ar c h 2 1 st at 6: 3 0 p m i n r o o m 2 0 8 at t h e Sl at er C o m m u nit y C e nt er.  
 

“ P h y si ot h er a p y f or t h e S h o ul d er:  W h at R e all y H el p s ? ”     
Pr e s e nt e d b y M ar y H o b b s C ert. M D T, P T, D P T  o n A pril 2 5 t h  

at  6: 3 0 p m i n r o o m 2 0 8 at t h e Sl at er C o m m u nit y C e nt er  
W h at i s t h e diff er e n c e i n p h ysi ot h er a p y a n d p h ysi c al t h er a p y ?   

W hi c h t y p e of t h er a p y pr o vi d e s b ett er r e s ult s i n tr e ati n g s h o ul d er 
p ai n fr o m c o n diti o n s li k e b ur siti s, fr oz e n s h o ul d er, r ot at or c uff i nj uri e s 

a n d t h or a ci c o utl et s y n dr o m e ?  Is it tr u e s o m e s h o ul d er p ai n c o m e s  
fr o m t h e n e c k & n ot t h e s h o ul d er j oi nt ?  If y o u w o ul d li k e t o l e ar n t h e 

a n s w er s t o t h e s e q u e sti o n s a n d h a v e t h e o p p ort u nit y t o a s k m or e  
q u e sti o n s pr e -r e gi st er b y Fri d a y A pril 2 0t h t o att e n d t h e s e mi n ar a n d p a y t h e $ 3. 0 0 f e e. 

 

 
Pr e s cri pti o n Dr u g A b u s e:  T h e C ur e t h at Kill s    
Pr e s e nt e d b y Ali c e M c C affr e y Dir e ct or,  
S ulli v a n C o u nt y A nti -Dr u g C o aliti o n o n  
M a y 2 1 st at 6: 3 0 p m i n r o o m 2 0 8 at t h e Sl at er C e nt er  
T h er e i s a n o pi oi d e pi d e m i c i n t h e c o u ntr y & S ulli v a n C o u nt y   
i s n ot i m m u n e.  I n f a ct S ulli v a n C o u nt y h a s t h e hi g h e st r at e of b a bi e s b or n wit h a di a g n o si s of N e o n at al 
A b sti n e n c e S y n dr o m e i n T e n n e ss e e.  L e ar n t h e diff er e n c e b et w e e n a c ut e &  c hr o ni c p ai n, t h e eff e cti v e n e ss of 
o pi oi d s f or eit h e r c o n diti o n, w h y e arl y s u b st a n c e a b u s e pr e p ar e s a n a d ol es c e nt br ai n f or lif el o n g pr o bl e m s, & 
w h at c a n b e d o n e t o pr e v e nt m or e pr o bl e m s.   Pl e a s e r e m e m b er t o pr e -r e gi st er b y T h ur s d a y, M a y 1 7 t h a n d p a y 
a $ 3. 0 0 f e e.  
 

C el e br at e Ci n c o d e  M a y o ( a littl e e arl y)   
wit h S a n dr a H u b b ar d o n W e d. M a y 2 n d   

at  6: 3 0 p m i n t h e Sl at er C e nt er C af et eri a  
Att e n d t his f u n w or k s h o p t h at will b e t h e m e d t o w ar d Ci n c o d e M a y o.   

E nj o y m a ki n g a cr aft t h at will b e M e xi c a n i ns pir e d & e nj o y s o m e  
M e xi c a n f o o d.  It will j ust b e a n e v e ni n g t o r el a x a n d h a v e s o m e l a u g hs.  

 Pr e -r e gist er b y Fri d a y A pril 2 7 t h & c all 7 6 4 -4 0 0 6 t o fi n d if y o u will n e e d t o bri n g  
a n y it e m s f or y o ur cr aft pr oj e ct a n d p a y a $ 3. 0 0 f e e.  

 



2 2 n d A n n u al S t a t e Li n e Cl a s si c 

W e d n e s d a y, A p ril 1 1 t h 2 0 1 8 
 

J oi n  u s  at  W hit et o p  C r e e k  P a r k  a s  l o c al  hi g h  s c h o ol  gi rl s  s oft b all  
t e a m s f r o m T e n n e s s e e a n d Vi r gi ni a f a c e off i n d o u bl e h e a d e r a cti o n 
t o s e e w hi c h st at e r ei g n s s u p r e m e o n t h e di a m o n d. 

T e a m s  al r e a d y  sl at e d  t o  a p p e a r:  T e n n e s s e e  Hi g h,  Vi r gi ni a  Hi g h,   
S ulli v a n E a st, H ol st o n, V ol u nt e e r, H o n a k e r, U ni o n 

G a m e s b e gi n at 4: 3 0 p a n d 6: 3 0 p 

A d mi s si o n i s $ 3. 0 0 a d ult s,  $ 1. 0 0 f o r St u d e nt s & ki d s o v e r 5  

A D ULT S O F T B ALL @ W hit et o p Cr e e k P ar k 

S pri n g L e a g u e - C h ur c h, O p e n, R e cr e ati o n al 

Or g a niz ati o n al M e eti n g:   M ar c h 2 5t h, 2: 0 0 p @ T h e Sl at er C e nt er 

D e a dli n e t o R e gi st er Y o ur T e a m:  A pril 1 6t h  

T e a m F e e:  $ 3 7 5. 0 0 

G a m e s B e gi n:  A pril 3 0t h 

Bri n g y o ur t e a m & P L A Y B A L L!! 
C all Fr e d di e Hi c k m a n ( 4 2 3- 2 1 3 - 1 5 1 0) or T a yl or H ar m o n ( 4 2 3- 7 6 4- 4 0 4 8) f or m or e    
i nf or m ati o n 



T h e St at e Str e et F ar m er’s M ar k et h a p pil y a c c e pts 
S N A P/ E B T c ar ds.  P arti ci p a nts c a n s c a n t h eir c ar d 
a n d r e c ei v e w o o d e n t o k e ns of eit h er $ 1 or $ 2 i n  
v al u e a n d c a n us e t h os e t o k e ns wit h p arti ci p ati n g 
v e n d ors.  W hil e gr a nt f u n ds l ast, d o u bl e y o ur S N A P 
b e n efit d oll ars u p t o $ 2 0.  I n ot h er w or ds, s c a n y o ur 
S N A P/ E B T c ar d f or $ 1 0 a n d y o u will r e c ei v e $ 2 0 
i n t o k e ns t o us e i n t h e m ar k et. 

@  T h e D o w nt o w n C e nt e r 8 1 0 St at e St. B rist ol, T N 
S at ur d a ys 8 a m - N o o n, M a y - O ct o b er 

We d n es d a ys 2 p m - 6 p m, J ul y - S e pt e m b er  
 

L o c al v e n d ors f or fr es h pr o d u c e, m e ats, d air y,  

pl a nts & fl o w ers, b a k e d g o o ds & a v ari et y of cr aft ers . 



H o u rs o f O p e r ati o n
M o n d a y t hr o u g h S at ur d a y 1 1: 0 0 a m – 6: 0 0 p m
S u n d a y   1: 0 0 p m – 6 : 0 0 p m
O p e ni n g D at e:  S at ur d a y, M a y 2 6t h
Cl osi n g D at e: M o n d a y , S e pt e m b er 3r d

A d mis si o n C o st
A d ults … … … … … $ 3. 0 0 ( 1 8 & o v er)
C hil dr e n … … … … $ 2. 0 0
Ni g ht S wi m … … $ 2. 0 0 p er p ers o n
S wi m L ess o ns … … $ 3 0 . 0 0 p er s essi o n

Ni g ht S wi m
T u es d a y & T h urs d a y Ni g hts
B e gi ns T u es d a y , J u n e 5 t h
6: 0 0 p m – 8 :0 0 p m C ost: $ 2 . 0 0 p er P ers o n

P O O L P A R T I E S
P o ol P a rti es ar e off er e d Fri d a y , S at ur d a y & S u n d a y
n i g hts 6: 00 p m – 8: 0 0 p m . A r e nt al a gr e e m e nt a n d a $ 2 5. 0 0
d e p osit is d u e at ti m e of b o o ki n g wit h b al a n c e d u e d a y of p art y.
D a y a n d Ni g ht P o ol P a rti es ar e off er e d d uri n g 
r e g ul ar b usi n ess h o urs. A t a bl e will b e r es er v e d f or y o ur p art y.
R es e r v ati o ns a r e r e q ui r e d f o r d a y a n d ni g ht p a rti es .

N O T E: T his s e as o n w e will off e r t w o r e nt al s o n s a m e
E v e ni n g . P a rti es will h a v e t h ei r o w n r es e r v e d t a bl es

          b ut will s wi m t o g et h e r.
C all t o d a y t o r es e r v e y o u r d at e : 4 2 3-7 6 4 -4 0 2 3 o r
G o t o brist olt n.r e c d es k. c o m a n d cli c k o n t h e R E N T A L S t a b t o
m a k e y o ur r es er v ati o n o nli n e.

         2 0 1 8 F a mil y S wi m M e m b e rs hi p
O ur f a mil y m e m b ers hi p i s a gr e at d e al if y o u pl a n t o s p e n d 
y o ur s u m m er at H a y n esfi el d P o ol. T h e f e e is $ 5 0 . 0 0 for t h e 
initi al m e m b er . Th e n $ 5. 0 0 p er e a c h a d diti o n al i m m e di at e 
f a mil y m e m b er u p t o a m a xi m u m of 5 f a mil y m e m b ers t ot al.
All a d d -o n m e m b ers m ust b e i n cl u d e d at i niti al p ur c h as e .

S w i m mi n g L ess o ns

Cl ass es a r e M o n -T h u rs f o r 2 w e e k s.
F ri d a ys a r e u s e d f o r m a k e -u p s.
C ost p e r e a c h s essi o n is $ 3 0 . 0 0.

P r e -r e gist r ati o n a n d p r e p a y 
a r e m a n d at o r y.

S essi o n 1   ( J u n e 4 t h - J u n e 1 5 t h)
L e v els I, II

S essi o n 2 ( J u n e 1 8 t h – J u n e 2 9 t h)
L e v els I, II, III

S essi o n 3 ( J u l y 9 t h - J ul y 2 0t h )
L e v els I, II, III, I V

Cl ass es off e r e d:
1 0: 3 0 a m – 1 1: 1 5 a m
5: 3 0 p m – 6: 1 5 p m

B U B B L E S L E S S O N S
O ff e re d t o c hil d r e n u n d e r t h e a g e of 4
O ff e r e d d u ri n g s essi o n 3 i n t h e e v e ni n g

s essi o n .
O n e p a r e nt p e r c hil d m u st b e i n t h e 

w at e r d u ri n g l ess o n s wit h t h e i n st r u ct o r.

Pri or t o H a y n esfi el d P o ol o p e ni n g, pl e as e c o nt a ct t h e Brist ol T e n n ess e e P ar ks a n d R e cr e ati o n offi c e i n t h e 
Sl at er C o m m u nit y C e nt er 3 2 5 M c D o w ell Str e et, Brist ol, T N ( 4 2 3 -7 6 4 -4 0 2 3 ) for a d diti o n al i nf or m ati o n a n d t o
r e gist er f or p o ol p arti es or s wi m l ess o ns . Pl e as e r e gist er e arl y as cl ass es a n d p art y d at es d o fill u p !

H a y n esfi el d P o ol 3 2 7 Sl e e p y H oll o w R o a d, B rist ol, T N 3 7 6 2 0
4 2 3 -9 8 9 -5 5 8 0   b rist olt n. r e c d es k. c o m

          H A Y N E S F I E L D  P O O L  

2 0 1 8  

 

L o u n g e C h ai r s  a n d U m b r ell a R e nt al s.  
$ 3. 0 0 p e r it e m / Fi r st c o m e Fi r st s e r v e.  

C O M E  S W IM  W ITH  U S  TH IS  S U M M E R  



2 0 1 8 G olf R at es 
F e at uri n g 

A L L Y O U C A N P L A Y W E D N E S D A Y S 
$ 2 0. 0 0 w/ c a rt 

 
L a d y’s D a y T u es d a y & S e ni o r D a y F ri d a ys 

9 H ol es w/ c a rt $ 1 2    1 8 H ol es w/ c a rt $ 1 8 
 
We e k d a y R at es:  
  9 H ol es w/ c art … … … …. $ 1 6. 0 0 
  1 8 H ol es w/ c art … … …... $ 2 3. 0 0 
We e k e n d R at es:  
  9 H ol es w/ c art … … … …. $ 1 9. 0 0 
  1 8 H ol es w/ c art … …. ….. $ 2 5. 0 0 
 
Fi v e 9 H ol e R o u n ds w/ c a rt, $ 6 7. 0 0 wit h c a r d. 
 
D ri vi n g R a n g e:  
  $ 6. 5 0    p er B a g of R a n g e B alls 
           $ 2 6. 0 0  5 B a g R a n g e C ar d  

St e el e C r e e k Dis c G olf C o u rs e 
 
 9 h ol e p u bli c Dis c G olf c o urs e  
 Vi sit t h e G olf S h o p f or t h e ar e a’s b est 

s el e cti o n of dis c g olf  
 m er c h a n dis e.  

 Dis c r e nt al a v ail a bl e: 
  $ 5. 0 0 p er 3 h o urs. 

 Di s c G olf C o urs e m a y b e r e nt e d f or f ull 
or p arti al d a y r at es f or  

  t o ur n a m e nts or pri v at e pl a y. 

 

 
E n h a n ci n g y o ut h’s lif e s kills, t hr o u g h t h e g a m e of g olf. 

6/ 8 w e e k pr o gr a m f or b o ys a n d girls a g es 7- 1 7 
 
P L A Y er l e v el  I ntr o d u c es pl a yi n g t h e g a m e of g olf 
wit h s p e ci al e m p h asis o n l e ar ni n g g olf a n d T h e First 
T e e C o d e of C o n d u ct, a p pr e ci ati n g t h e r ul es a n d eti-
q u ett e of t h e g a m e a n d d e v el o pi n g a g a m e pl a n f or 
g olf a n d lif e. 

 
T h urs d a ys, 4: 3 0 p m - 6: 3 0 p m, A pril 5 - M a y 1 0 

 
P ar / Bir di e  l e v els   
P ar - F o c us es o n i nt er p ers o n al c o m m u ni c ati o ns a n d 
s elf- m a n a g e m e nt s kills. 
Bir di e - E m p h asi z es g o al s etti n g. 

T u es d a ys 4: 3 0 p m – 6: 3 0 p m  A pril 3 - M a y 8 
 

E a gl e / A c e l e v el  E m p h asi z es r esili e n c e s kills,  
c o nfli ct r es ol uti o n a n d pl a n ni n g f or t h e f ut ur e. 

W e d n es d a ys 4: 3 0 - 6: 3 0 p m A pril 4 - M a y 9  
 
F or m or e i nf or m ati o n a n d t o r e gist er o nli n e,  

g o t o w w w.t h efirstt e etri citi es. or g   

F o r a d diti o n al i nf o r m ati o n r e g a r di n g  St e el e C r e e k G olf C o u rs e o r  
St e el e C r e e k  Dis c G olf C o u rs e pl e as e c a ll 4 2 3- 7 6 4- 6 4 1 1 o r e- m ail  r c r oss @ b rist olt n. o r g 

St e el e Cr e e k G olf C o ur s e 
4 2 3- 7 6 4- 6 4 1 1 
2 0 Littl e L a n e 
N o T e e Ti m e R e q uir e d 
 
S pri n g H o ur s: M o n d a y  t hr u S u n d a y 
G olf C o ur s e:      7: 3 0 a m – 7: 0 0 p m  
Dri vi n g R a n g e:  7: 3 0 a m – 7: 0 0 p m 



S at u r d a y, M a r c h 1 0t h 2 0 1 8       St e el e C r e e k P a r k N at u r e C e nt e r 
       8: 3 0 a m - 2: 0 0 p m                 O nl y $ 1 0 p e r p e rs o n 

Li g ht b r e a kf ast & l u n c h p r o vi d e d. 
T o p r e- r e gist e r & p a y b y c r e dit c a r d o nli n e, g o t o b rist olt n. r e c d es k. c o m  

o r c all 4 2 3- 7 6 4- 4 0 2 3 b y We d n es d a y, M a r c h 7t h. 

S c h e d ul e of E v e nts! 
 

8: 3 0 a m – Li g ht br e a kf ast, c h e c k-i n  
 

9: 0 0 a m – E di bl e & M e di ci n al Tr e es wit h J e r e m y St o ut, St e el e C r e e k N at u r e C e nt e r  
 

1 0: 0 0 a m – S pri n g Wil dfl o w ers wit h M a rt y Sil v e r, W a r ri o rs’ P at h St at e P a r k  
 

1 1: 0 0 a m -  U p d at e o n I n v asi v es wit h K e vi n Si g m o n, A bi n g d o n a r b o rist  
                  

1 2: 0 0 – L u n c h 
 

1 2: 3 0 p m – Tr e e S el e cti o n, Pl a nti n g, a n d First- Ye ar M ai nt e n a n c e  
              

Tr e e  I d e n tifi c ati on  
&  B a si c  Bi ol og y  

S el e
c tio

n,  

Pl a n tin
g  &  

M a int
e n a n

c e  



     St e el e Cr e e k P ar k Cl e a n- U p  

     S at ur d a y,  A pril  2 1,  2 0 1 8  9 a m — N o o n  

         M e e t a t t h e N a t u r e C en t e r f o r s u p pli e s a n d i n s t r u c ti o n s   

    Gl o v e s a n d b a g s will b e p r o vi d e d b y K e e p B ri s t ol B e a u ti f ul  

B e v e r a g e s a n d s n a c k s p r o vi d e d f o r all v ol u n t e e r s b y  

F ri e n d s o f S t e el e C r e e k N a t u r e C e n t e r a n d P a r k.  F o r m o r e i n f o r m a ti o n,  

c o n t a c t t h e N a t u r e C e n t e r a t 4 2 3 - 9 8 9 - 5 6 1 6 o r e m ail j s t o u t @ b ri s t ol t n. o r g . 

A c ti vi t y   A c ti o n   D a t e   M - F   S a t   S u n  

N a t u r e  C e n t e r   S u m m e r H o u r s   M a y 2 8, 2 0 1 8   1 1 - 6   1 1 - 6   1 - 6  

   Wi n t e r H o u r s   S e p t. 3, 2 0 1 8   1 1 - 5   1 1 - 5   1 - 5  

T r ai n   O p e n s   A p ril 2 1, 2 0 1 8      1 1 - 6   1 - 6  

   S u m m e r H o u r s   M a y 2 8, 2 0 1 8   1 1 - 6   1 1 - 6   1 - 6  

   F all H o u r s   S e p t. 3, 2 0 1 8      1 1 - 6   1 - 6  

   S h u t D o w n   O c t. 2 8, 2 0 1 8           

B o a t s   O p e n s   M a y 1 9, 2 0 1 8      1 1 - 6   1 - 6  

   S u m m e r H o u r s   M a y 2 8, 2 0 1 8   1 1 - 6   1 1 - 6   1 - 6  

   F all H o u r s   S e p t. 3, 2 0 1 8      1 1 - 6   1 - 6  

   S h u t D o w n   S e p t. 2 3, 2 0 1 8           

S pl a s h  P a d  O p e n s M a y 2 6, 2 0 1 8  9 - 9  9 - 9  9 - 9 

 Cl o s e s  L a t e F all, 2 0 1 8       



N at ur e E v e nts
S at u r d a y, M ar c h 1 0t h, 8: 3 0 a m – 2: 0 0 p m
T r e e K e e p e rs S e mi n a r! J oi n us f or a d a y fill e d wit h pr a cti c al w or ks h o ps a n d i nt er esti n g t o pi cs, all a b o ut pl a nts!  
T h er e will b e d o or pri z es a n d a li g ht br e a kf ast a n d l u n c h will b e s er v e d.  T h er e is a $ 1 0 f e e f or t his e v e nt a n d y o u c a n 
c all 4 2 3. 7 6 4. 4 0 2 3 t o si g n u p!

S at ur d a y, A pril 2 1 st 9: 0 0 a m - N o o n
E a rt h D a y L a k e Cl e a n u p ! J oi n p ar k st aff a n d t h e Fri e n ds of St e el e Cr e e k N at ur e C e nt er a n d P ar k at t h e N at ur e 
C e nt er f or a cl e a n -u p of o ur p ar k!  B a gs, gl o v es, a n d r efr es h m e nts will b e pr o vi d e d.

N at ur e P r o gr a m s

Fri d a y, M ar c h 1 6 t h 1 0: 0 0 a m
S p ri n g Mi g r ati o n Bi r d W al k : H e ari n g is b eli e vi n g, 
a n d o h y e a h, s o is s e ei n g!  M e et D o n at t h e N at ur e 
C e nt er f or a m o d er at e w al k l o o ki n g f or mi gr ati n g 
s o n g bir ds, w at erf o wl, h a w ks a n d m or e !

Fri d a y, M ar c h 2 3 r d, 4: 0 0 p m
S p ri n g Wil dfl o w e r W al k: M e et J er e m y at t h e N at ur e 
C e nt er f or a n e as y w al k l o o ki n g f or s o m e of t h e first 
li vi n g g e ms of t h e w ar m er m o nt hs.  T his w al k will 
f o c us o n t h e q ui c k-bl o o mi n g e p h e m er als a n d c o ul d b e 
a n e x c ell e nt p h ot o o p p ort u nit y!

S at ur d a y, M ar c h 3 1 st, 5: 30 p m
R o ost e r F r o nt W etl a n d W al k : M e et L a n c e at R o ost er 
Fr o nt P ar k (l o c at e d j ust off V a n c e Dri v e) f or a tri p 
ar o u n d a n d i nt o t h e p ar k’ s w etl a n ds i n s e ar c h of fr o gs, 
t o a ds, s n a k es a n d m or e!  Pl e as e w e ar s h o es t h at c a n get 
a littl e w et a n d m u d d y!

S at ur d a y, A pril 1 4 t h 5: 0 0 p m
C r e e p y C r a wli es Hi k e : M e et L a n c e at t h e N at ur e 
C e nt er f or a l o g -r olli n’ tri p i nt o H e ml o c k H oll o w 
s e ar c hi n g f or s o m e of t h e m a n y cr e e p y cr a wli es t h at 
c all it h o m e!

S at ur d a y, M a y 5 t h 5: 0 0 p m
M a m m als a n d A ni m al T r a c ki n g: M e et L a n c e a n d 
g u est n at ur alist R o n P e er y at t h e N at ur e C e nt er 
cl assr o o m f or a s h ort t al k o n o ur r e gi o n’s f urr y fri e n ds, 
t h e n t a k e a n e as y w al k l o o ki n g f or t h e si g ns t h e y l e a v e 
b e hi n d.

Fri d a y M a y 2 5 t h 4 : 0 0 p m
S p ri n g B utt e rfl y F o r a y : M e et D o n at t h e n at ur e 
c e nt er f or a n e as y hi k e l o o ki n g f or t h es e w ar m -w e at h er 
g e ms of t h e s ki es.  Bri n g a c a m er a if y o u h a v e o n e!

S u m m e r N at ur e C a m ps
P al e o nt ol o g y C a m p, A g e 7 -9, J u n e 4 t h – 8 t h

A q u ati c E c ol o g y , A g e 1 0 -1 2, J u n e 1 1 t h – 1 5 t h

N at u r e P h ot o g r a p h y C a m p, A g e 1 0 -1 2, J u n e 1 8 t h – 2 2 n d

W e b of Lif e C a m p , A g e 7 -9, J u n e 2 5 t h – 2 9 t h

I n s e cts a n d C r e e p y C r a wli es C a m p , A g e 7-1 2, J ul y 1 6 t h – 2 0 t h

T h e C a m p f e e i s $ 5 0 p er c a m p p er c hil d ( $ 6 0 if p ai d aft er M a y 1 8 t h 2 0 1 8 ). P arti al c a m p s c h ol ars hi ps ar e 
a v ail a b l e u p o n a n e e d-b a s e d r e q u est. F or m or e i nf or m ati o n, c all t h e N at ur e C e nt er at 4 2 3 -9 8 9 -5 6 1 6, or e m ail 

j st o ut @ brist olt n. or g. K e e p a n e y e o ut f or t h e offi ci al s u m m er c a m p fl y er, c o mi n g s o o n!


